
腦中風的風險隨每週工時增加而上升

壓力

工時

健康

每週工作時數(小時) 月加班時數(小時) 腦中風相對風險(%)

41-48 4-32 +10(無統計上意義)

49-54 36-56 +27

≧ 55 ≧ 60 +33

[註：每週工作時數H小時，月工時約：H x 4 + 8 x 2 = (4H+16)
小時，月加班時數約(4H+16) – 176 = 4H - 160小時』
                                                                                    Lancet 2015; 386: 1739–46
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