
代謝症候群的生理機轉與風險
代謝症候群(5項指標符合≧3項)

腹部肥胖 男性≧90公分(35吋)
女性≧80公分(31吋)
或 BMI≧27(kg/m2)

血壓偏高 收縮壓≧130mmHg 或
舒張壓≧85 mmHg
或 服用降血壓藥物

血糖偏高 空腹血糖≧100mg/dL 
或 服用降血糖藥物

三酸甘油脂 TG≧150mg/dL 或
服用降三酸甘油脂藥物

高密度
脂蛋白膽固醇

男性HDL<40mg/dL
女性HDL<50mg/dL

內臟脂肪/游離脂肪酸/慢性發炎/胰島素阻抗

比起一般非罹患代謝症候群的族群風險增加

高胰島素血症 內皮功能異常 粥狀動脈硬化

糖尿病 高血壓
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