
連續血糖監測 SGLT2i+DPP4i GLP-1 agonist
Insulin Degludec 70 
+ Insulin Aspart 30

優點

即時血糖曲線分析
輔助個人血糖管理
飲食前後紀錄反饋
運動前後紀錄反饋
偵測低血糖警示
偵測高血糖峰值
輔助精準調整藥物
可望達成減藥停藥

SGLT2i抑制腎臟對
葡萄糖和鈉的再吸
收，達到降血糖、
減重、降血壓。
DPP4i增加體內
GLP-1濃度，促進
胰島素分泌、抑制
升糖素分泌。

葡萄糖依賴性的胰
島素和升糖素調節
刺激胰島素分泌
抑制升糖素分泌
延緩胃排空
增加飽足感
降低食慾
減重

適用第1、2型糖尿病
一天彈性選定兩餐前
皮下注射使用
兼具長短效優點
長效降低空腹血糖
短效降低餐後血糖
減少針劑施打頻率
強效降血糖效果

缺點

測量值與實際血糖
值之時間延遲誤差
干擾因素導致誤差
需會用智慧手機
需記錄每口飲食
紀錄期間7-14天

適用第2型糖尿病
腸胃不適
泌尿道感染風險
生殖道感染風險
腎功能差需禁用
正常血糖酮酸中毒

適用第2型糖尿病
腸胃道不適症狀
急性胰臟炎
糖尿病視網膜病變
本身或家族有髓質
甲狀腺癌病史禁用

每日需注射1-2次
已接受基礎胰島素或
已接受混合胰島素者
須注意劑量調整轉換
可能低血糖風險
可能低血鉀風險

24小時連續血糖監測提供個人化飲食衛教指導以達成良好飲食控制遠離藥物境界结論

血糖監測VS血糖藥
FEED ATOMS
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