
代謝異常脂肪肝病(MASLD)
心血管代謝相關危險因子符合 ≧ 1項

腹部肥胖
男性≧90公分(35吋)
女性≧80公分(31吋)
或 BMI≧23(kg/m2)

血糖偏高 第二型糖尿病或前期
或 服用降血糖藥物

血壓偏高 血壓≧130/85mmHg 
或 服用降血壓藥物

三酸甘油酯 TG≧150mg/dL 或
服用降三酸甘油酯藥物

高密度
脂蛋白膽固醇

男性HDL<40mg/dL
女性HDL<50mg/dL
或 接受藥物治療

FEED ATOMSFEED ATOMS

肝臟脂肪變性(steatosis)

醫學影像學診斷為脂肪肝
或病理切片肝臟脂肪>5%

排除酒精攝取過量

男性<30g/天、女性<20g/天

排除其他因素

懷孕、HCV感染、其他內分泌疾病
威爾森氏症(Wilson's disease)、藥物
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